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KARATE BOD 

 

I přesto, že…..HESLO….. se mám rád/a a přijímám se. 

I přesto, že…..HESLO….. se mám rád/a a přijímám se. 

I přesto, že…..HESLO….. se mám rád/a a přijímám se. 

 

 

2. ZAČÁTEK  OBOČÍ 

3. VEDLE OKA 

4. POD OKEM 

5. POD NOSEM 

6. BRADA 

7. ZAČÁTEK KLÍČNÍ KOSTI 

8. POD PAŽÍ 

 


